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Haumenosanue 6mona Macca ITrmesbie OHepr.
MOPIUHHU BeleCTBa LEHHOCTh
B IR [ %
. 3aBTpak
Cyn MosouHslii ¢ kpynoi (pucoBoit) 180 43 | 44 15,0 131,6
Kodgeiinsii HanuTok ¢ Monokom 180 2.8 2.2 154 92,9
Byrepbpon ¢ macnom 35/10 26 175 | 177 157,7
Hroro 405 9,9 | 14,1 | 48,1 368,6
2-0ii 3aBTpaK
S6nokw, gapuHpoBaHHbIE H3IOMOM 110 07 1.05 | 319 137,0
Hroro 110 0,7 | 05 | 31,9 137,0
Oden
IToMuI0pEI conexbie 50 0,6 | 0,0 12 6,8
Cyn kaprodenbHbiii Ha M-k 6y160He 180 24 | 21 13,9 85,7
MaxkapoHHHK ¢ MACOM (roBanuHa) 150 148 ] 7.6 | 31,5 2729
Coyc ToMaTHbI# 30 0,4 1,4 2,0 24.5
Komnot u3 ceexux naonos 180 0,1 | 0,1 | 20,9 86,0
X1ned nexkneBaHHbIH 50 3,3 | 04 | 212 102,0
Xneb nueHuYHbl i 30 213.1 102 | 15,1 71,0
HTroro 670 23,9 | 11,8 | 105,8 648,7
YIJIOTHEHHBIH MONAHHK
HMkpa MopkoBHas 50 1,1 | 24 5,6 49,9
Kotera pybnennas us nuust ¢ coycom 70/50 12,4 [ 13,5 | 15,1 2384
CMETAHHBIM C TOMaTOM
[Tiope kaprodensuoe 150 3,1 | 46 | 214 143,9
Yaii ¢ iuMoHOM 180/10/7 0,2 | 0,0 [ 10,0 41,7
Xneb MmueHuIHbIH 35 27102 17,6 82,9
bynouka BanunsHas 50 4,1 3,9 | 28,9 167,3
Hroro 602 23,6 | 24,6 | 98,6 724,1
Bceero 58,1 | 51,0 | 284,4 1878.,4

[led-nosap M.C. Mukynona
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Henn 12 X :
Hanmenosanue 6o Macca ITuiessie - OHepr.
NOPLUHH BellecTBa LEHHOCTB
B | X[ ¥
3aBTpak
Kama »xunkas (repkynecosas) 180 i8 | 55 | 290 197,6
Kodgelinsrii nanurok ¢ Mmonokom 200 2 124 | 1T 103,1
Byrepbpon ¢ mxemom 30/5/20 2.3 3:7 27.4 156,7
Hroro 435 13,2 | 11,6 | 73,5 457,4
2-0ii 3aBTpaK
Cok s16109HBI#H 200 1.0 02 19.6 83,4
Hroro 200 1,0 | 0,2 19,6 83,4
Oden
Canar u3 6enokouanHoii KaIlyCThI 50 08 | 24 4,5 44,1
Cyn kaprogensHhprii na KYPHHOM 180 2,3 1 2.1 13,9 85,2
OynboHe
11108 M3 nTHIE! 150 28,9 [ 31,2 | 24,8 4991
Kucens u3 nosumna 180 0,1 0.0 | 257 102,6
Xneb nokneBaHHbIi 50 33 | 04 | 212 102,0
Hroro . 610 35,4 | 36,1 | 90,1 833,0
YnnoTHeHHBIH nonaHIK
Hkpa kabaukosas 50 1O | .45 3,9 59,5
Kotsietsl pribubie 3aneuennpie 70 9,5 6,9 6,8 135,8
Kaprodesns otsaproii ¢ maciom 130 2,5 35 | 206 128,3
Hanurtok u3 mnonos munosnmnka 180 0,6 | 03 18,1 88.3
Xneb nmeHuaHbIi 40 3,1 0,2 | 20,1 94,7
Hroro 470 16,7 | 154 | 69,5 506,6
Beero 66,3 | 63,3 | 252,7 1880,4

Ille¢ mosap M.C. Mukynoga
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Jlna nereii nomkonsioro so3pacra (3-7 ner)

2025 ron

Jlenn 13
Haumenosanue Omoja Macca [Tumessie Ouepr.
HOPLIUH BELIECTBA LUEHHOCTh
B | | ¥
3aBTpak
Kaua sxunkas (noeHudHas) 180 83 | 42 35,7 2134
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 27 | 2.3 14,0 87,6
ByTtepbpox ¢ moBuanom 30/5/20 23 | 37| 274 156,7
Hroro 415 133 | 102 §.. 77,1 457,7
2-0ii 3aBTpaK
Cok #1604HBII 200 1.0 ] 02 19,6 83,4
Hroro 200 1,0 | 0,2 19,6 83,4
O6en
Orypel coJieHblit 50 04 | 0,1 0,9 6,5
Cyn ¢ MakapOHHBIMH HM3JEJIHAMH HA M- 180 240 1 2:1 14,5 89,2
K OynboHe
Tedrenu ¢ coycom (ropsuHa) 70/30 10,3 | 12,4 | 11,0 205,3
Kanycra Tymenas 130 29 | 4,9 12.5 106,9
KomnoT u3 cymeHsix GpyKkToB 180 0,0 | 0,0 | 14,0 55,8
Xneb nekneBaHHBII 50 33 | 04 | 212 102,0
Xned mueHuY Hbl i 30 23 | 02 15,1 71,0
Hroro 720 21,9 | 20,1 | 89,2 636,7
YnioTHeHHBIH MOJAHHK

Cydme u3 peIObI 70 11,8 | 6,6 3,1 122,6
Kamia pacceinyaras ¢ 0BOIIaMH 150 3,9 3,9 39,7 214,1
Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4
X1eh nueHuIHbI i 30 23] 62 15,1 71,0
Bynouka BecHymka 50 4,0 | 3,0 | 296 160,9
Hroro 500 22,1 [ 13,7 | 97,3 608,0
Beero 58,3 | 44,2 | 283,2 1785,8

led-nosap M.C. Mukynosa




———— S

Coriiagoano, A7 a0

000 «AJTEKOy)- i M.H. Maxaposa

:‘_}.‘ \ :Eu_fm-ucrr}mg_n_ff_cjmo Ha « zfﬁf,\: 4 2025 rop

s nereii AOLKONBLHOrO BoO3pacra (3-7 Jier)

epxkKaAl0

Jens 14
Macca
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3aBTpar
Hpa kabasxosas xoncepanponam: -mmmmmz-
Omner

HaTYpabupif

Haumenoaaﬂue 6o

!

Fony6ue; JIEHHBKIe

Komrnor u3 CBEXHX Moo m_
Xne6 NEKJICBAHHE i
Xie6 MUEHHY HBLif

M.C. Mukynoga
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HaumenoBanue 6mona Macca Iumesere OHepr.
| TOPLUHH BeIlIeCTBa LEHHOCTh
| B [ K [ Vv
i 3aBTpak
Cyn MOJIOUHBI#i ¢ KPYTOi 180 53 4.8 15,1 125,3
(rpeuyHeBoii)
Chlp (nopuusaMu) 10 23 | 3.0 0,0 36,4
Kogelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 8.1 24 17,1 103,1
barou 40 30 4 12 | 206 104,8
Hroro 430 13,7 | 114 | 52,8 369.6
2-0ii 3aBTpaK
DpyKTh CBEXKHE AOIOKO | 200 08 | 0,8 | 190 91,2
Hroro {200 08 | 0.8 | 190 91,2
1 O6en
Hkpa kabaukoBas [ 50 1.0 | 4.5 3,9 59,5
KOHCEPBHPOBAHHASA l
Cyn ¢ Kpyrnoii Ha KypuHOM Oynbohe . 180 ‘122 | 19 | 129 78,0
ITnoB u3 nTULB | 150 28,91 31,2 | 24,8 499,1
Kucens U3 nospumia 180 0,1 0.0 | 257 102,6
X11eb nekieBaHHbIH 50 3.3 04 | 21,2 102,0
Xneh nueHHYHbIH | 20 1.5 0,1 9,7 46,0
Hroro 630 37,0 | 38,1 | 98,2 887,2
YnioTHeHHbIH NOJAHUK
Kotnetsl pyOneHHbie | 70 116 | 1521110 234,5
Pary oouinoe 150 2,8 59 14,9 134,6
Yaii ¢ THMOHOM ' 180/10/7 0.2 | 00 | 100 41,7
Xneb nimeHuyHbli 30 2.3 | 02 15,1 71,0
HToro | 447 16,9 | 21,3 [ 51,0 481,8
Bceero | 68,4 | 71,6 | 221,0 1829.8

Ileg-nmosap ﬁ _——  M.C. MukyHoOBa
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Jlna nereit JOLKOJIBHOTO Bo3pacta (3-7 ner)

Jlenn 16
HaumenoBaHue Omrona Macca ITrmeBkie Duepr.
NOpIUMHU BEIIECTRA LEHHOCTD
b | K | V
3aBTpak
Kama xuakas (MeHuIHas) 180 83 | 42 | 357 2134
KodeiiHblii HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,1 | 24 17,1 103,1
ByTepbpo ¢ NoBHLIOM 30/5/20 23 3,7 | 274 156,7
barou 20 1,5 | 067103 52,4
Hroro 455 152 [ 10,9 | 90,5 525,6
2-0ii 3aBTpaK
@pykThl CBENKHE (A010K0) 200 0,8 | 0,8 19,0 91,2
Hroro 200 08 | 0,8 | 19,0 91,2
Ooen
OrypelL coneHblii 50 04 | 0,1 0,9 6,5
11lp 13 cBexeit KamycThl ¢ Kaprodenem 180 2,0 | 3,6 72 70,2
Ha KYPUHOM OYJIbOHE
IITHIIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOLIAMM 150 144 | 13,6 | 14,7 241,5
KomMnot u3 cyueHsix GpyKTOB 180 0,0 [ 0,0 | 140 55,8
Xeb nexneBaHHbIM 40 26 | 04 17,0 81,6
IleueHbe MOKOJAJIHOE 30 28 129 | 223 125.1
Hroro 630 21,7 | 20,6 | 76,1 580,7
YnaorHeHHbIH NOJJIHHK
Cycine u3 puibbl 70 11,8 | 6,6 3,1 122,6
JTiope kapTodenbHOe 130 2:7 ] 3.9 | 185 1244
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9.8 39.4
Xneb nueHuyHbIi 40 3;1 02| 20,1 94,7
bBynouka BaHW/IbHAs 50 4,1 3.9 | 289 167,3
HToro 490 21,8 | 14,6 | 804 548,4
Bcero 59,5 | 46,9 | 266,0 1745,9

Illed-mosap M.C. MukyHoBa
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Haumenosanue 6rona Macca nopuuu | ITuiessie BellecTna | DHepr.
¢ B | X[ v HEHHOCTH
3apTpak
Kawa Bszkas pucosas L 180 2.7 727 284 196,2
Yaii ¢ Monokom 1180 27 123 | 14D 87,6
Bytepbpox ¢ chipom £30/5/10 44 | 6,7 | 146 141,6
Hroro £ 405 98 | 16,2 | 57,0 4254
2-0ii 3aBTpaK
Cok s16104Hb1-a6prKOCOBBI £200 1,0 | 02 | 196 83,4
Hroro ¢ 200 1,0 0,2 19,6 83,4
4 Oben
Canar u3 6eNnoKoYaHHOM KarmycThl g 50 08 | 24 4,5 44,1
bopuu Ha M/k 6ynboHe co cmeTanoi L 180/5 1,3 | 43 751 76,6
PpukaleibKH B coyce i 70/30 11.5. [ 13.1 8,3 203,3
MakaponHsle u3nenus OTBapHbIe 130 49 4.4 31,1 188,4
Kucens u3 nosumia ¥ 180 0,1 | 0,0 | 25,7 102,6
Xneb NokaeBaHHbI i {40 26| 0.4 17,0 81,6
Hroro . 685 21,2 | 24,6 | 93,7 696,6
Y0 THeHHbI NOJIAHHK
3anekanka U3 TBOpOra ¢ coycom - 150/60 28,1 | 21,3 | 30,1 439,7
Kedup ¢ 200 56 | 49 7,8 102,8
6aron £ 40 3,0 1,2 | 20,6 104,8
i
Hroro 480 36,7 | 27,4 | 58,5 6473
Bcero Y 68,7 | 68,4 | 228,8 1852,7
et nosap M.C. MuxyHosa
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